
VABIMO VAS NA NOVO PREDAVANJE: 

 

AJDA RODMAN: OD 

PRAZNE HRANE K POLNI 

MOČI: Ključ do zdravja je v 

pravi izbiri živil 

 

 

O predavateljici:  

Po osnovni izobrazbi je sicer športna pedagoginja, vendar se je na svoji poklicni poti 

kmalu posvetila predvsem naturopatiji. Po rojstvu prve hčerke je zanjo zdravje, kot je 

zapisala v predstavitvi, dobilo novo dimenzijo. 

Sprva je bila samouk, potem se je vpisala v naturopatsko šolo Erike Brajnik, kasneje pa 

je svoje znanje nadgradila pri zakoncih Ogorevc. Njuno metodo termoregulacije 

uporablja tudi sama v svoji praksi kot orodje za vpogled v delovanje človeškega telesa. 

V Radovljici ima svoj naturopatski studio Balansera, kjer opravlja naturopatsko 

svetovanje z analizo delovanja telesa. 

 

O predavanju: 

Predavateljica bo spregovorila o tem, kako se pravilno prehranjevati preko dneva, kako 

glede na letne čase (katera hrana greje in katera hladi), saj na ta način pomagamo telesu 

ohranjati notranjo telesno temperaturo. Njeno osnovno vodilo je naslednje: 70 % hrane 

zaužiti v prvi polovici dneva, 30 % v drugi polovici. 

Največji problem v prehrani današnje družbe vidi v »prazni hrani«, ki sicer napolni 

želodec, telesa pa ne nahrani. Če pa telesu ne damo pravih hranil, ki jih potrebuje, ne 

more pravilno izvajati življenjskih procesov.  

Predavateljica bo predstavila tudi nekaj receptov za preproste hranljive obroke. 

 

PREDAVANJE BO V TOREK, 11. marca 2025, ob 17. uri v sejni sobi DU 

Bled.  

PRIDITE IN SODELUJTE! 


